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※材料、その他の都合により献立を変更することがあります。

献立に関心を持って食べよう

★は中学校３年生のリクエスト献立です。

しょうが、たまねぎ、にんじん、しめじ、ピーマン、

こまつな、たけのこ、きくらげ、にんにく、だいこ

ん、キャベツ、えのきたけ、ほうれん草、ポンカン

にんじん、たまねぎ、キャベツ、ホールコーン、き

くらげ、長ねぎ、しょうが、にんにく、もやし、きゅ

うり

にんじん、たまねぎ、かぼちゃ、ほうれん草、に

んにく、洋なし、パイン、ぶどう、チェリー、みか

ん缶、黄桃、シークヮーサー

にんじん、しいたけ、ゆず、きゅうり、だいこん、

赤ピーマン、黄ピーマン、デコポン

にんじん、だいこん、たまねぎ、しめじ、キャベ

ツ、パセり、カリフラワー、きゅうり、ブロッコ

リー、コーン

牛乳、豚肉、厚揚げ、麦みそ、赤みそ、花かつお
牛乳、豚もも肉、なると、赤だし、白みそ、花か

つお、とりささみ、わかめ、たまご
牛乳、とり肉

牛乳、豚肉、かまぼこ、さば、さば、赤みそ、白み

そ、無添加ハム、ひじき

牛乳、きな粉、鶏むね肉、無添加ウインナー、花

かつお、無添加ハム、オムレツ

ごはん すし飯 あみパン ★ミルメーク（３の４） もちきびごはん

ガパオライス 手巻き寿司 クリームシチュー ★ソースやきそば（３の２） ゆし豆腐
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＜2月：学校給食の目標＞ １月の給食週間（小学校）に大学の招待給食がありました。招かれた大学の教職員が各クラ
スに入り、子どもたちと一緒においしい給食をいただきました。献立は子どもたちの大好きな
「もずく丼」、きのこのみそ汁、手作りのウムくじアンダギーでした。会食を終え、各クラスから
お礼の感謝状の授与・・「いつも見守って下さり、ありがとうございます」。１年に１回の招待
給食会は今年もほのぼのとした温かい時間になりました。
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16(月) 17(火) 18(水)

2(月) 3(火) 4(水) 5(木) 6(金)

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

肉じゃが春雨スープ 豚汁 チーズ風インハンバーグきのこソース ブロッコリーとアーモンドサラダ

★野菜チップス（３の４：リクエスト） 黒糖ビーンズ 冬野菜サラダ かぼちゃコロッケ イカフライ

（大豆に黒糖をまぶして栄養価をアップ）

9(月) 10(火) 11(水) 12(木) 13(金)

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ゆかりごはん コーンピラフ ごはん スパゲティミートソース

ウチナー煮つけ ホキのレモンソース焼き 沢煮椀 コールスローサラダ

オムレツ（中）

大根のみそ汁 中華カステラ フルーツ白玉

ほうれん草のごま和え ごぼうサラダ ブロッコリーソテー チョコマフィン

いちご オレンジ 鶏肉のから揚げ

19(木) 20(金)

牛乳 牛乳

だいこん、にんじん、こんにゃく、いんげん、しい

たけ、ほうれん草、もやし

にんじん、たまねぎ、ピーマン、赤ピーマン、黄

ピーマン、コーン、グリンピース、レモン、パセ

り、ごぼう、きゅうり、コーン、オレンジ

だいこん、ごぼう、にんじん、長ねぎ、しいたけ、

ブロッコリー、コーン、にんにく、しょうが

レンズ豆と野菜のスープ とんカツ

米粉カップケーキ 黄桃 りんご マカロニサラダ

牛乳 牛乳

カレーうどん ツナマヨコーントースト 麦ごはん ごはん

ブロッコリーとポテトのソテー ミネストローネ ★タコライス（中3全クラス） じゃがいものみそ汁

たまねぎ、赤ピーマン、ピーマン、黄ピーマン、

しめじ、バジル、、にんにく、にんじん、こまつな、

キャベツ、きくらげ、しいたけ、かぼちゃ、れんこ

ん

だいこん、にんじん、ごぼう、こんにゃく、長ねぎ

だいこん、たまねぎ、にんじん、ブロッコリー、

マッシュルーム、しめじ、えのきたけ、にんにく、

れんこん、きゅうり、コーン、レモン

にんじん、たまねぎ、キャベツ、もやし、こまつ

な、リンゴピューレー、ブロッコリー、きゅうり、だ

いこん、ホールコーン、シークヮーサー、かぼ

ちゃコロッケ

えのきたけ、こねぎ、にんにく、たまねぎ、にんじ

ん、いんげん、糸こんにゃく

23(月) 24(火)

牛乳、豚肉、厚揚げ、結び昆布、チキアギ、花

かつお、糸けずり

牛乳、とり肉、無添加ウインナー、ひよこ豆、ホ

キ、無添加ハム

牛乳、豚肉、花かつお、無添加ベーコン、鶏も

も肉

26(木) 27(金)

牛乳 牛乳 牛乳

麦ごはん ★みそラーメン（３の３） 麦ごはん フーチバージューシー ★あげパン

豚丼 中華あえ チキンカレー

牛乳、豚ひき肉、大豆、鶏むね肉、花かつお
牛乳、のり、卵焼き、チキンウインナー、ひきわり

納豆、豚肉、油揚げ、花かつお、みそ、大豆

牛乳、鶏むね肉、脱脂粉乳、生クリーム、白花

豆、白いんげん豆、ハンバーグ、とりささみ
牛乳、ミルメーク、豚三枚肉、かまぼこ

牛乳、ゆし豆腐、アーサ、花かつお、牛肉、豚も

も肉、イカフライ

精白米ごま油、砂糖、はるさめ、紅いも、でん

粉、小麦粉、大豆油
精白米、里芋、ねりごま、粉末黒糖、砂糖

あみぱん、じゃがいも、小麦粉、乳不使用マー

ガリン、、砂糖、アーモンド、マヨネーズ

中華めん、油、アーモンド、マヨネーズ、砂糖、

大豆油

精白米、もちきび、油、じゃがいも、砂糖、大豆

油

牛乳、牛ひき肉、豚ひき肉、大豆、無添加ハム、

無調整豆乳

精白米、砂糖、白すりごま、白ごま
精白米、油、マーガリン(乳不使用）、アーモン

ド、マヨネーズ、白すりごま、ねりごま、砂糖
精白米、油、でん粉、小麦粉、大豆油

スパゲティー、オリーブ油、砂糖、マヨネーズ、

小麦粉、油、粉糖

精白米、麦、砂糖、油、でん粉
ラーメン、ごま油、白ごま、砂糖、小麦粉、はち

みつ、油

精白米、麦、じゃがいも、小麦粉、マーガリン

(乳不使用）
精白米、押し麦、油、砂糖、オリーブ油

なかよしパン、砂糖、アーモンド、きび糖、大豆

油、じゃがいも、はちみつ、オリーブ油

にんにく、にんじん、たまねぎ、ピーマン、マッ

シュルーム、トマト、キャベツ、きゅうり、ホール

コーン、シークヮーサー

さばのゆずみそ焼き 2色あげパン

カラフルサラダ ポトフ

ぽんかん デコポン 花野菜サラダ

シークヮサーソルベ（小６） シークヮサーソルベ（中３）

25(水)

にんじん、たまねぎ、こまつな、長ねぎ、ブロッコ

リー、コーン、にんにく

たまねぎ、コーン、パセり、にんじん、いんげん、

キャベツ、にんにく、セロリー、トマト、グリーンア

スパラ、黄桃

たまねぎ、にんじん、ピーマン、にんにく、しょう

が、キャベツ、トマト、はくさい、セロリー、パセ

り、りんご

たまねぎ、まいたけ、長ねぎ、きゅうり、にんじ

ん、コーン

牛乳、豚もも肉、なると、花かつお、無添加ベー

コン、ちくわ、あおのり

牛乳、ツナ、チーズ、鶏むね肉、無添加ベーコ

ン、大豆

牛乳、牛ひき肉、豚ひき肉、ひきわり大豆、チー

ズ、鶏むね肉、レンズ豆、蒸し大豆

牛乳、絹ごし豆腐、油揚げ、わかめ、花かつお、

赤みそ、麦みそ、無添加ハム、とんかつ

うどん、油、砂糖、じゃがいも、小麦粉、大豆油、

米粉カップケーキ

食パン（小麦、乳）、マヨネーズ、じゃがいも、

油、砂糖
精白米、麦、油、じゃがいも

精白米、じゃがいも、マカロニ、マヨネーズ、砂

糖、大豆油

ちくわの磯辺あげ アスパラコーンソテー

＜天皇誕生日＞ 牛乳 牛乳
中学校なし

デコポン

は、凸の

ある

ポンカン

という意

味です

2/１４は、バレンタインだーです。給食

センターからのチョコマフィンです。

カレーの日は、

たくさんの野

菜を手で切

ります。大変

だけど、残

量が少ない

ので嬉しい

です。

節分献立
ハンバーグの中

身はチーズ風で

す。乳アレル

ギーでも大丈

夫！

久しぶりの

から揚げ！

１１３０個の

鶏肉に粉を

まぶしてあ

げていきます。

約２時間くら

いかかりま

す。

ほうれん草は、

糸満の畑から届

きます。

今年もリクエスト

給食の１位は、

「あげパン」で

した。6年生と

中3年生は、2色

あげパンです。

お楽しみに・・。

ラーメンは不動の

人気メニュー、今

年もリクエスト給

食に入りました。

アイスは、ブルー

シールから、卒業生

にプレゼントです。
中３年生、

受験応援

献立

受験に勝

つにかけて

”カツ”で

す。

ガパオライスには、

バジルの葉が入り

ます。タイの料理

です。

只今、完食更新中

５の２、６の２、

中１の２・・

大根は今が旬！

甘くてやわらかい

煮ても炒めても、

焼いても、生でも

おいしい！

炊き込みごはんや

ピラフはみんな大

好きなメニュー。

ミルメークはココア

味が人気です。

立春の前日に当たる節分には、古くから、豆ま

きをしたり、ヒイラギイワシ（ヤイカガシ）を玄関

に飾ったりして、病気や災難を起こす“鬼（邪

気）”を追い払い、１年の無事や幸福を願う風習

があります。最近では、「恵方巻き」が店頭をに

ぎわすようになりましたが、もともと全国的な風

習ではなく、江戸時代に大阪の商人が商売繁

盛祈願のために行っていた風習が始まりとされ

ています。（※諸説あります）

大豆をいったもの。豆ま

きに使うほか、自分の年齢

の数、または年齢の数＋１

個食べて、１年の幸福を願

います。大豆の代わりに落

花生を使う地域もあります。

太巻きずし。その年の

歳神様がいるとされる

“恵方”を向き、願い事

を思い浮かべながら、

無言で丸かじりします。

２０２６年の

恵方は

「南南東」よくかんで

食べよう！

中学3年生の給食も残り少な

くなりました。今月は中学校３

年生が卒業までに食べたい

給食アンケートで上位になっ

た給食を提供します。最後ま

でおいしく楽しく食べて下さい。

かぜに負けない！


