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※材料、その他の都合により献立を変更することがあります。

にんにく、たまねぎ、にんじん、セロリー、トマト、

マッシュルーム、リンゴピューレー、フルーツカ

クテル、パイン、みかん、黄桃、シークヮーサー

にんじん、だいこん、はくさい、こまつな、しいた

け、たまねぎ、ごぼう、切りこんにゃく、いんげん

にんじん、ほうれん草、はくさい、長ねぎ、しいた

け、パパイヤ２つ割、きゅうり、黄ピーマン、シー

クヮサー

島にんじん、にんにく、だいこん、にら、キャベ

ツ、にんじん、たまねぎ、からしな、しょうが

精白米、砂糖、油、小麦粉、大豆油

こんにゃく、しいたけ、からしな、キャベツ、にん

じん、もやし

マッシュルーム、たまねぎ、にんじん、パセり、に

んにく、しょうが、ほうれん草、キャベツ、コーン、

りんご

だいこん、にんじん、たけのこ、たまねぎ、長ね

ぎ、にら、きくらげ、しょうが、にんにく、きゅうり、

もやし

にんじん、しいたけ、こねぎ、ほうれん草、もや

し、キャベツ、オレンジ

しょうが、にんにく、にんじん、たまねぎ、ピーマ

ン、トマト、パイン、洋なし、チェリー、ぶどう、黄

桃、バナナ

牛乳、豚肉、カステラかまぼこ、甘口白みそ、花

かつお、厚揚げ、ツナフレーク

牛乳、鶏肉、無添加ベーコン、白花豆、白いん

げん豆、脱脂粉乳、生クリーム、鶏もも肉

牛乳、豆腐、豚肉、豚レバー、大豆、赤みそ、無

添加ハム、はるまき

牛乳、豚三枚肉、カステラかまぼこ、ひじき、花

かつお、チリメン、きびなご
牛乳、豚肉、豚レバー、ヨーグルト

精白米、黒米、油、もち粉、砂糖、べにいも
あみぱん、じゃがいも、小麦粉、乳不使用マー

ガリン、砂糖、油

精白米砂糖、ごま油、油、でん粉、緑豆はるさ

め、白ごま、大豆油
精白米、油、ねりごま、砂糖、でん粉

精白米、麦、油、じゃがいも、小麦粉、マーガリ

ン(乳不使用）

黒米ごはん

たまねぎ、にんじん、にんにく、ピーマン、マッ

シュルーム、トマト、キャベツ、きゅうり、ブロッコ

リー、コーン、ピーマン、赤ピーマン、黄ピーマン

たまねぎ、キャベツ、にんじん、セロリー、パセ

り、にんにく、ピーマン、しょうが、ブロッコリー、

カリフラワー、きゅうり、コーン、シークヮサー

にんじん、たまねぎ、コーン、マッシュルーム、グ

リンピース、ピーマン、赤ピーマン、黄ピーマン、

キャベツ、だいこん、　レモン、オレンジ

牛乳、無添加ベーコン、無添加ウインナー、無

添加ハム、卵
牛乳、鶏肉、無添加ベーコン、花かつお、牛肉、豚肉、

レッドキドニー、ひきわり大豆、無添加ウインナー

牛乳、豚もも肉、無添加ベーコン、ホキ、ひじ

き、ツナフレーク

スゲティー、砂糖、油、はちみつ、オリーブ油、

じゃがいも

コッペパン、砂糖、油、アーモンド、マヨネーズ

（卵なし）
精白米、油、マヨネーズ（卵なし）、砂糖

だいこん、たまねぎ、島にんじん、しめじ、ブロッ

コリー、キャベツ、きゅうり、コーン、にんじん、

シークヮーサー、にんにく、いんげん

たまねぎ、にんじん、ピーマン、にんにく、しょう

が、キャベツ、赤ピーマン、とうがん、えのき、た

んかん

しいたけ、切りこんにゃく、しょうが、切干大根、

にんじん

牛乳、豚もも肉、かまぼこ、花かつお、ツナ、卵
牛乳、もずく、豚ひき肉、花かつお、豆腐、麦み

そ

牛乳、とり肉、脱脂粉乳、生クリーム、無添加ハ

ム、豚肉、牛肉、卵

牛乳、牛肉、豚肉、大豆、チーズ、鶏肉、アー

サ、花かつお

牛乳、豚中身、豚肉、花かつお、豚三枚肉、細

切昆布、かまぼこ、まぐろ、卵、青のり

沖縄そば、砂糖、白ごま、小麦粉、砂糖、油、大

豆油

精白米麦、砂糖、油、でん粉、紅いも、タピオカ

でんぷん、白玉粉

黒糖パン、じゃがいも、小麦粉、乳不使用マーガリン、

オリーブ油、砂糖、マヨネーズ（卵なし）、パン粉、でん

粉
精白米、砂糖、油

こんにゃく、にんじん、しいたけ、葉ねぎ、しょう

が、だいこん、きゅうり

しょうが、にんじん、たまねぎ、コーン、こまつな、

しめじ、えのきたけ、まいたけ、だいこん、ほうれ

ん草

ほうれん草のチリメンゴマ和え ポークカレー

チキナーチャンプルー 照り焼きチキン バンサンスー きびなごのから揚げ フルーツヨーグルト

26(月) 27(火) 28(水) 29(木) 30(金)

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

あみパン ごはん クファジューシー 麦ごはん

イナムドゥチ　（５の２からの献立）

19(月) 20(火) 21(水) 22(木) 23(金)

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

冬瓜とアーサのすまし汁 クーブイリチー　（５の３）

うむくじ天ぷら　（５の３） 手作りミートローフ たんかん ウチナー天ぷら　（５の１）

サーターアンダギー　（５の３） 県産きのこのみそ汁 コールスローサラダ

アーモンドサラダ オレンジ

ハニーマスタードサラダ オニオンスープ 魚のマスタード焼き

ジャーマンオムレツ チリコンカン ひじきのツナあえ

みかん さばの照り焼き

コッペパン ウッチンライス

牛乳、牛肉、豚もも肉、杏仁寒天
牛乳、鶏むね肉、花かつお、もずく、ちくわ、卵、

豚もも肉、チキアギ
牛乳、豚もも肉、厚揚げ、花かつお、とりささみ

牛乳、豚肉、豚レバー、赤みそ、白みそ、花かつ

お、豚もも肉、沖縄豆腐、厚揚げ、さば

精白米、麦、油、小麦粉、乳不使用マーガリン、

砂糖

精白米、小麦粉、大豆油、じゃがいも、白ごま、

油、砂糖、ごま油

うどん、砂糖、さつまいも、水あめ、黒ごま、でん

粉
精白米、じゃがいも、油、砂糖

煮込みうどん ごはん

ハヤシライス もずく天ぷら パパイヤの甘酢あえ チムシンジ

杏仁フルーツ ごぼうとじゃがいものきんぴら 大学いも タマナーチャンプルー

給食に感謝しよう

手作りムーチー ほうれん草とコーンソテー 春まき オレンジ

りんご

大根のウサチー もずくどんぶり

沖縄そば　　(５年１組からの献立） 麦ごはん 黒糖パン ごはん ごはん

島大根のクリーム煮 タコライス　（５年２組からの献立） 中身汁　（５年３組からの献立）

12(月) 13(火) 14(水) 15(木) 16(金)
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マッシュルームスープ マーボー大根

＜１月：給食指導の目標＞ 調理場にはクーラーが設置されているとはいえ、汗をかく日が多く１２月に入ってやっと室温が
おちついてきました。（夏は暑かった・・。）毎日大量の食材を衛生的に扱うには一時も気を
抜けません。原材料から給食が仕上がるまでの温度管理は特に大切です。来年はうま年、
附属小・中学校に皆さんに「給食はうまい！」いってもらえるように、今年も給食調理場協力し
てがんばります。ご理解とご協力をよろしくお願いします。
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6(火) 7(水) 8(木) 9(金)

牛乳 牛乳 牛乳

スパゲティナポリタン
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牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

麦ごはん 七草ぞうすい

あ
か

み
ど
り

き

大学長招待給食

弁当の日

勉強を効率よく進めるには、早寝・早起きをし、朝ごはんをしっ

かり食べてから取りかかるのがお勧めです。１日のうち、脳が一番

活発に動くのは午前中なので、朝ごはんで脳へエネルギーを補給す

ることが、やる気や集中力を高めることにつながります。また、脳

を活性化するには、よくかむことも重要です。スープやゼリー飲料

などで済ませずに、主食とおかずを組み合わせて食べることを心が

けましょう。ごはんは粒のまま食べるので、ゆっくり消化・吸収さ

れ、腹持ちがよく、安定して脳へのエネルギーを供給します。中学

校３年生は入に向けて食事の面からも整えていきましょう。

～お弁当のポイント～

＜おいしそう＞

お：大きさ（弁当箱の大きさ）

い：いろどり

し：主食、主菜、副菜を

そ：それぞれの調理法

う：動かないようにつめる

自分で作るお弁当に挑戦しよう

～春の七草～

早春に芽吹く七草

を食べて、邪気を

払い無病息災を

願います。

大根のおいしい季

節です。寒暖差

があると大根は甘

くなります。

３年生が育てた島大根が登

場！するかも・・・。

ウッチンは、沖縄の

薬草です。

学校給食週間

ムーチーを食べて

元気な１年にしよう

八重瀬町でとれた新鮮なほう

れん草です。 野菜を食べ

て病気を予防しよう。

ポークカレーは、

一番人気のカ

レー

です。

寒さが増してくる季

節は、かぜをひか

ないように、昔の人

はチムシンジをたべ

ました。

２学期後半の給食

はみんなの大好き

な

ハヤシライスでス

新年あけましておめでとう

ございます。

今年も子どもたちの為に給

食センターみんなで力を合

わせて魅力ある給食作りに

努めていきたいと思います。

本年もよろしくお願いいたし

ます。

成人の日

日本の学校給食は、明治22年、山形県の私立忠愛小学校で貧しい子どもたちへ提

供されたのが始まりとされています。その後、各地に広まったものの、戦争による

食料不足で中断されてしまいました。

戦後、子どもたちの栄養不足を改善するため、昭和21年に「LARA（アジア救

済公認団体）」から、給食用物資の寄贈を受けて、翌年１月から学校給食が再開さ

れました。当初は12月24日に、この日を「学校給食感謝の日」としましたが、そ

の後、冬休みと重ならない１月24日〜30日までの１週間を「全国学校給食週間」

とすることになりました。附属小中学校では、1月１９日～２４日までを給食週間

として、郷土料理や地場産物を使った献立を実施します。２０日（火）は、小学校

にて大学関係者、日頃お世話になっている方々、２６日（月）は大学学長をお招き

して招待給食を行います。お迎えする小学校では、会食をしながら楽しい時間を過

ごします。お楽しみに・・。

中学校なし

小学校なし

招待給食

１９日から２６日は、５年生が総合学習（沖縄の食文化）で選んだ献立です。

答え：②


