
　　　　令和8年度　　5月の給食献立表・給食だより　 琉球大学教育学部附属学校　給食室

電話番号　098-895-8457　

※材料、その他の都合により献立を変更することがあります。

しょうが、にんじん、しめじ、ごぼう、あお豆、しい

たけ、パセり、キャベツ、ブロッコリー、コーン、オ

レンジ

にんじん、たまねぎ、キャベツ、もやし、ピーマ

ン、みかん缶、パイン、フルーツカクテル、黄桃

精白米、油、マヨネーズ、砂糖

たけのこ、こねぎ、にんにく、たまねぎ、にんじ

ん、いんげん、糸こんにゃく

こんにゃく、だいこん、しいたけ、しょうが、にんに

く、キャベツ、にんじん、たまねぎ、からしな、シー

クヮーサー

にんにく、にんじん、たまねぎ、ピーマン、マッ

シュルーム、トマト、きゅうり、キャベツ、あお豆、

コーン、パセり

精白米、油、じゃがいも、砂糖、大豆油

たまねぎ、ピーマン、赤ピーマン、マッシュルー

ム、セロリー、にんじん、キャベツ、パセり、ブロッ

コリー、きゅうり、コーン、りんご

だいこん、ごぼう、こんにゃく、にんじん、長ねぎ、

しいたけ、いんげん、コーン

にんにく、ブロッコリー、たまねぎ、ズッキーニ、

にんじん、しめじ、トマト、きゅうり、コーン、いん

げん、赤ピーマン

食パン、油、じゃがいも、でん粉、はちみつ、オ

リーブ油

精白米、アーモンド、マヨネーズ、白すりごま、ね

りごま、砂糖、大豆油

フォカッチャ、オリーブ油、じゃがいも、砂糖、マ

カロニ、マヨネーズ、油

牛乳、無添加ハム、無添加ウインナー、チーズ、

鶏肉、白いんげん豆、白花豆、

牛乳、豚もも肉、油揚げ、花かつお、麦みそ、赤

みそ、ちくわ

牛乳、鶏肉、無添加ベーコン、白いんげん豆、

無添加ハム、卵、パルメザンチーズ

25(月) 26(火) 27(水)

春ャベツのサラダ フルーツポンチ

鶏ごぼうめし ソースやきそば

魚のにんじんソース焼き

牛乳、鶏むね肉、油揚げ、花かつお、ホキ、とり

ささみ
牛乳、豚もも肉、かまぼこ、豆乳ゼリー

にんじん、キャベツ、こまつな、しょうが、たまね

ぎ、赤ピーマン、ピーマン、たけのこ、きくらげ、し

いたけ、にんにく

とうがん、にんじん、こんにゃく、いんげん、しい

たけ、こまつな、キャベツ、もやし

精白米、ごま油、はるさめ、油、砂糖、白ごま 精白米、砂糖、油、白ごま

牛乳、水餃子、わかめ、花かつお、豚もも肉
牛乳、豚肉、厚揚げ、昆布、チキアギ、花かつ

お、チリメン、赤みそ、麦みそ、ツナ

たけのこ、にんじん、あお豆、しめじ、しょうが、こ

まつな、キャベツ、きゅうり、レモン果汁

しょうが、にんにく、にんじん、たまねぎ、ピーマ

ン、トマト、ブロッコリー、きゅうり、だいこん、コー

ン、シークヮーサー、ゴーヤー、れんこん

精白米、油、砂糖、でん粉、ｻﾗﾀﾞ油

精白米、麦、油、じゃがいも、小麦粉、マーガリ

ン、アーモンド、マヨネーズ、砂糖、でん粉、大豆

油

彩りピラフ

マーボーとうがん 魚の香草パン粉焼き

14(木) 15(金)

牛乳 牛乳

21(木) 22(金)

牛乳 牛乳

牛乳、鶏肉、油揚げ、花かつお、さば、ツナ 牛乳、豚肉、レバー

しょうが、たまねぎ、にんじん、しめじ、にんにくの

芽、きくらげ、にんにく、こまつな、えのきたけ、長

ねぎ、りんご

にんじん、たまねぎ、こまつな、長ねぎ、ごぼう、

きゅうり、コーン

クリームコーン、コーン、にんじん、たまねぎ、パ

セり、トマト、トマトペースト、ブロッコリー、レモ

ン、キャベツ、きゅうり、ピクルス、シークヮーサー

精白米、油、砂糖、ごま油、でん粉

うどん、砂糖、油、アーモンド、マヨネーズ、白ご

ま、ねりごま、さつまいも、水あめ、黒ごま、でん

粉

あみパン、小麦粉、マヨネーズ、砂糖、ｻﾗﾀﾞ油、

オリーブ油

牛乳、豚もも肉、鶏むね肉、卵、花かつお 牛乳、豚もも肉、なると、花かつお、無添加ハム
牛乳、鶏肉、無調整豆乳、ミートハンバーグ、ひ

よこ豆、ツナフレーク

しょうが、にんにく、とうがん、たまねぎ、にんじ

ん、しいたけ、長ねぎ、きゅうり、もやし、だいこ

ん、はるさめ

にんじん、たまねぎ、ピーマン、赤ピーマン、黄ピーマ

ン、コーン、グリンピース、にんにく、ブロッコリー、カリフ

ラワー、きゅうり、シークヮサー、オレンジ

精白米、麦、ごま油、油、でん粉、砂糖、白ごま
精白米、油、マーガリン、オリーブ油、パン粉、マ

ヨネーズ、砂糖

牛乳、豚ひき肉、大豆たんぱく、木綿豆腐、赤

みそ、無添加ハム
牛乳、鶏むね肉、無添加ウインナー、ホキ

バンサンスー 花野菜サラダ

焼きぎょうざ オレンジ

麦ごはん

チキンと野菜のトマト煮 豚肉コロッケ

28(木) 29(金)

牛乳 牛乳牛乳 牛乳 牛乳

ピザトースト

ごはん

水ぎょうざスープ シブインブシー

牛乳、豚肉、カステラかまぼこ、花かつお、豚三

枚肉、厚揚げ
牛乳、無添加ウインナー、無添加ベーコン、ｶﾞﾙﾊﾞﾝｿﾞ・

ﾏﾛｰﾌｧｯﾄﾋﾟｰｽ・ﾚｯﾄﾞｷﾄﾞﾆｰ、無添加ハム、卵、チーズ

8(金)

牛乳 牛乳

キャベツとりんごのサラダ いんげんのごまあえ

18(月) 19(火) 20(水)

チャプチェ 小松菜のじゃこ和え

あじナゲット アンダンスー

ごはん

牛乳 牛乳 牛乳

ごはん もちきびごはん スパゲティナポリタン

若竹汁 シカムドゥチ

ツナサラダ

牛乳 牛乳 牛乳

ごはん カレーうどん あみパン

スタミナ丼 ごぼうサラダ つぶつぶコーンスープ

ビーンズサラダ

1(金)

かきたま汁 大学いも ハンバーグのトマトソース

11(月) 12(火) 13(水)

小松菜サラダ ブロッコリーとアーモンドサラダ

かしわもち ゴーヤーとレンコンチップス

竹の子ごはん 麦ごはん

さばの照り焼き ポークカレー

7(木)

スパニッシュオムレツ

中華めん、油、豚肉コロッケ、大豆油

肉じゃが タマナーチャンプルー チーズコーンブレッド

シシャモフライ グルクンのシークヮサーソース

オレンジ

精白米、もちきび、油、小麦粉、でん粉、大豆

油、砂糖

スゲティー、砂糖、油、黒いりごま、ごま油、ホット

ケーキミックス粉、マヨネーズ、パン粉

牛乳、鶏肉、わかめ、絹ごし豆腐、花かつお、牛

肉、豚肉

ゆかりごはん フォカッチャ

豆とポテトのスープ 豚汁

マカロニサラダ

こたえ：トルコ

かぼちゃてんぷら

あ
か

き

み
ど
り

あ
か

き

み
ど
り

こ

ん

だ

て

あ
か

き

み
ど
り

こ

ん

だ

て

こ

ん

だ

て

こ

ん

だ

て

あ
か

き

み
ど
り

あ
か

き

み
ど
り

こ

ん

だ

て

りんご

初めての学校給食から２週間たった小学校１年生。食器を運んだり、お友達に配膳したり、声
を掛け合いながら給食当番を頑張っています。初めての給食はみんな大好きなカレーで始ま
りました。でも段々野菜や豆のメニューが登場すると、「これ、食べれな～い」の声が聞こえて
きます。　苦手なものにも無理せず、少しづつ挑戦していきましょう。

＜5月の給食目標＞

よいマナーで食べよう

ゴーヤーの日

小学６年生なし（平和学習）小学校なし（参観日代休）

冬瓜は味が

淡白なので、

マーボー豆

腐との相性

もいいよ！

給食には、

毎日牛乳が

ついてきま

す。牛乳が

つくことで、

さらに栄養

価がアップ

します。

若竹汁には、た

けのこが入って

います。みんな

の成長を祝い、

もっと大きく

なってほしいと

いう願いが込め

られています。

グルクンは県魚です。

世界でパンを一番多く

食べている国はどこ？

べんとうの日

ごはんをたく、おにぎりをにぎ

る、材料を買いに行く、野菜を洗

う、卵焼きを焼くなど・・。 で

きることからやってみよう！

かしわの葉は新

芽が出るまで古

い葉が落ちない

ことから代が途

絶えない、縁起

物とされている

豚肉にはビタミンB1

が含まれています。

糖質をエネルギーに

変えるための大事な

ビタミンです。

ごしやすい時期ですが

熱中症には特に注意が必要です

しっかりとって体調を整え

まずは、脳の
エネルギー源
となる糖質を
多く含むもの
を！

食欲がない人は、みそ汁や
スープ、牛乳などがおすすめ
です。水分と一緒にビタミン
やミネラルをとることができ
ます。

主食におかずや、スープを組み合わせると栄養価も充足してきます。朝ごはんは、

午前中のエネルギーとしての大切な役割があります。朝ごはんをしっかり食べる

ためには、食事時間の確保も必要です。だから夜は早めに寝ましょう。朝ごはん

の準備は前の晩から始まっています。

こどもの日献立

風かおるすがすがしい季節になりました。新年度から１か月、新しい環境にも

慣れてきたころでしょうか。ゴールデンウィーク明けは緊張感がゆるみ、心や体

に疲れが出てくる時期です。毎日を元気に過ごせるように、食事・睡眠・運動の

３つを意識してみましょう。特に１日をスタートする朝ごはんは大切です。

シブイは、

方言で冬瓜

のこと。

冬瓜は

95％が水

分で、夏野

菜の仲間で

す。

フォカッチャはイタ

リア生まれで、ピザ

の原型

１００年以上前、

東京の大学生の

間で広まった食

べ物が今の「大

学いも」。空腹を

みたす学生のた

べものとして広

まった。

ゆかりは、赤

しそのふりか

けです。みん

な大好き！

ゴーヤーチップス（４人）

ゴーヤー １００ｇ

レンコン（水煮でも可） 20ｇ

でんぷん 大さじ ２

塩 少々

・ゴーヤー縦半分に切り、薄く

スライス、レンコンも同様切る

・キッチンペーパーで水気をと

る、でんぷんをまぶし揚げる。

魚の香草は、バジルです。

フルーツポン

チには。シー

クワサーの果

汁が入ってま

す。

さわやかな味

がします。


