
　　　　令和７年度　　3月の給食献立表・給食だより　 琉球大学教育学部附属学校　給食室

電話番号　098-895-8457　

　　　　※材料、その他の都合により献立を変更することがあります。

精白米、油、マーガリン、オリーブ油、砂糖、マヨ

ネーズ、大豆油

コッペパン、砂糖、じゃがいも、小麦粉、乳不使

用マーガリン、オリーブ油、マヨネーズ
精白米、麦、油、オリーブ油、砂糖 精白米、さつまいも、油、大豆油 精白米、油、小麦粉、でん粉、大豆油、砂糖

ジョア、無添加ウインナー、無添加ハム、ホキ、

チーズ
牛乳、無塩せきウインナー、鶏肉、無添加ハム

牛乳、豚肉、牛肉、大豆、無添加ハム、ひじき、

ヨーグルト

牛乳、わかめ、豚肉、麦みそ、赤みそ、花かつお、

豚三枚肉、厚揚げ、あじフライ

牛乳、豚肉、カステラかまぼこ、白みそ、花かつ

お、豚肉、豆腐

精白米、でん粉、はるさめ、油、砂糖、白すりご

ま、白ごま、ごま油、大豆油
精白米、里芋、砂糖、油、でん粉

精白米、じゃがいも、でん粉、油、砂糖、いちご

ケーキ、りんごゼリー

牛乳、豚肉、かまぼこ、花かつお、茎わかめ、卵
牛乳、きざみ揚げ、卵、鶏肉、魚そうめん、もず

く、花かつお、糸けずり、肉だんご
牛乳、鶏肉、豚肉

牛乳、豚肉、豆腐、花かつお、ひじき、かまぼこ、

油揚げ、大豆、さば

牛乳、鶏肉、白花豆、白いんげん豆、牛肉、豚

肉、無添加ベーコン

りんご

牛乳

お祝ケーキ（小）/日向夏（中）

牛乳

麦ごはん ジョア（中） バジリコスパゲティー

ハヤシライス チキンライス ツナサラダ

牛乳 牛乳

牛乳

彩りピラフ コッペパン 麦ごはん わかめごはん ごはん

コールスローサラダ ホットドッグ ドライカレー さつま汁 イナムドゥチ

ジョア 牛乳

ポテトのスープ

魚のピザソース焼き パンプキンスープ カラフルサラダ キャベツ炒め からし菜チャンプルー

オレンジ パパイヤサラダ フルーツヨーグルト あじフライ グルクンのシークヮサーあんかけ

9(月) 10(火) 11(水) 12(木) 13(金)

こんにゃく、しいたけ、にんじん、ねぎ、しょうが、も

やし、だいこん、きゅうり

にんじん、いんげん、しいたけ、だいこん、しめじ、

長ねぎ、菜の花、ほうれん草、もやし、コーン

クリームコーン、スイートコーン、コーン、たまね

ぎ、にんじん、きくらげ、こまつな、赤ピーマン、

ピーマン、たけのこ、しょうが、にんにく

だいこん、にんじん、ごぼう、長ねぎ、しいたけ、れ

んこん、あお豆、いよかん

たまねぎ、にんじん、キャベツ、パセり、にんに

く、しょうが、ブロッコリー、カリフラワー、いんげ

ん、コーン

沖縄そば、砂糖、白ごま、ごま油、小麦粉、きび

糖、油、大豆油
米飯、砂糖、白すりごま、ひなあられ

ひじき炒め

2(月) 3(火) 4(水) 5(木) 6(金)

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

牛ロースステーキ（中３）サーターアンダギー 菜の花あえ

春巻き 焼きさばのみぞれあん 豚肉生姜焼き/ミニデザートみそだれ肉だんご

いよかん 花野菜ソテー、お祝いケーキ（中３）

み
ど
り

き

こ

ん

だ

て

こ

ん

だ

て

あ
か

み
ど
り

き

ごぼう、だいこん、にんじん、こんにゃく、長ねぎ、

しいたけ、にんにく、キャベツ、たまねぎ、きくらげ、

にんにくの芽

牛乳

にんじん、たまねぎ、ピーマン、赤ピーマン、黄

ピーマン、ホールコーン、グリンピース、キャベ

ツ、きゅうり、シークヮーサー、マッシュルーム、オ

レンジ

魚の香草パン粉焼き

あ
か

こ

ん

だ

て

あ
か

み
ど
り

き

にんにく、たまねぎ、にんじん、セロリー、トマト、

マッシュルーム、リンゴピューレー、フルーツカク

テル、パイン、みかん、黄桃、シークヮーサー

にんじん、たまねぎ、コーン、グリンピース、マッ

シュルーム、キャベツ、きゅうり、ブロッコリー、

コーン、日向夏みかん

にんにく、にんじん、たまねぎ、マッシュルーム、し

めじ、エリンギ、バジル、キャベツ、きゅうり、レモン

精白米、麦、油、小麦粉、乳不使用マーガリン、

砂糖

精白米、乳不使用マーガリン、油、はちみつ、オ

リーブ油、パン粉、いちごケーキ

スパゲティー、オリーブ油、砂糖、油、いちごケー

キ

牛乳、牛肉、杏仁寒天
牛乳、ジョア、とり肉、無添加ウインナー、無添加

ハム、ホキ

牛乳、鶏肉、無添加ベーコン、ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ、ツ

ナ、鶏肉、ヨーグルト

杏仁フルーツ ハニーマスタードサラダ タンドリーチキン

しょうが、にんにく、たまねぎ、マッシュルーム、に

んじん、ピーマン、りんご、きゅうり、だいこん、赤

ピーマン、黄ピーマン、パイン、フルーツカクテル、

黄桃、バナナ

スイートピクルス、かぼちゃ、たまねぎ、にんじん、

パセり、パパイヤ２つ割、きゅうり、コーン、シー

クヮーサー

お祝ケーキ（中）

こんにゃく、しいたけ、からしな、キャベツ、にん

じん、もやし、たまねぎ、黄ピーマン、赤ピーマ

ン、シークヮサー、りんご

～完食賞～
完食ができたクラスに完食賞のカードを贈っている。カレーやスパゲティー、フルーツポンチは好きな献
立なので完食するクラスは多いが、ひじき炒めやチャンプルー、具だくさんの汁物など苦手な献立に
もチャレンジするクラスが増えてきた。野菜を作ってくれた人、調理してくれた調理員、配膳してくれたお
友達に感謝の思いを馳せることができたからこそだと想像する。１年、１年と成長する子どもたち、また来
年度もたくさん食べてほしい。今年度も保護者の皆様のご理解とご協力をに心より感謝申し上げま
す。ありがとうございました。　※都合により、献立、食材を変更する場合があります。

＜3月：学校給食の目標＞

一年間の給食をふりかえろう

ひなあられ

チャプチェ

魚そうめん汁

牛乳

沖縄そば ちらし寿司 ごはん ごはん ごはん

ウサチー 中華コーンスープ けんちん汁

16(月) 17(火) 18(水)

菜の花は
少し苦みが
あるけど、
「春が来た
ことを教え
てくれる野
菜です。

中学校卒業式代休

中3年生入試 中３年生入試

ドライカレー

は日本人

が考案した

カレーです。

小6年卒業バイキング

１１月の残量

健康な心と体は、毎日の食事の積

み重ねです。今食べている食事は、

“未来の自分”をつくるための重要な

土台となります。これから先、自分自

身で選んで食べる機会が増えていき

ますが、迷ったときには、ぜひ給食を

思い出してみてください。皆さんの新

生活が健康で充実したものとなるよ

う願っています。

まだ寒さの残る日はあるものの、吹く風に春の到来を感じる

季節となりました。この１年で、どの子も心身ともに大きく成長

し、一段とたくましくなった様子がうかがえます。日々の給食や

食育を通して、そのサポートができていたらうれしいです。今月

は、卒業や進級を控えた皆さんへ、応援やお祝いの気持ちを込

めた給食を提供しますので、楽しみにしていてください。

新年度が始まると、環境が変わり、心と

体に負担がかかりやすくなります。春休み

中も早寝・早起きを心がけ、朝ごはんを

しっかり食べて体調を整えておきましょう。

青パパイ
ヤをよく食
べるのは、
沖縄と東
南アジア
です。タイ
の「ソムタ
ム」は有名
だね。

ひなまつり

６月の残量

17%
15%

15%

13% 13%

12%
10% 9%

8%
7% 7% 6%

6% 5%
5% 5%

2%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%
25%

20%

16% 16%

12%
11% 11% 10%

9% 9% 9%
8% 7% 7%

6% 6%
4%

0%
0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

琉球料理の

イナムドゥチは、

よく食べている

残す割合が減って

きた。食べられる

食材も増えてきた。

サーターア
ンダギー、
外はカリカ
リ、中は
ふっくら
やわらかい。

中国では春巻きは立

春の食べ物。春巻き

食べて春よ来い！

ごはん、み

そ汁を中心

にした和食

は、栄養バ

ランスが自

然と栄養バ

ランスが整

います。

イナムドウ

チは、方言

で、「イノシ

シもどき」

麦ごはんに

は、お米の

１０％の麦

が

小学校は、

今年度最

後の給食で

す。

イナムドウ

チは、方言

で、「イノシ

シもどき」

全般的に野菜は苦手だが、

サラダやソテーは食べて

いる。

がんばれ！

受験生。

いいよかん

がする。

中３年卒業お祝い献


