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※材料、その他の都合により献立を変更することがあります。

たまねぎ、にんじん、もやし、スイート
コーン、きくらげ、キャベツ、長ねぎ、
しょうが、にんにく、だいこん、きゅう
り

ラーメン、ごま油、砂糖、大豆油

牛乳、豚もも肉、なると、赤みそ、白み
そ、とりささみ、春巻き

にんじん、たまねぎ、赤ピーマン、コー
ン、グリンピース、パパイヤ、だいこ
ん、きゅうり

精白米、油、マーガリン、砂糖、マヨ
ネーズ

牛乳、とり肉、無添加ウインナー、ひよ
こ豆、ツナ、鶏もも肉、白みそ、チーズ

たまねぎ、ピーマン、赤ピーマン、マッ
シュルーム、にんじん、パセり、ブロッ
コリー、カリフラワー、きゅうり、ホー
ルコーン、シークヮサー

なかよしパン 、食パン、オリーブ油、
じゃがいも、小麦粉、乳不使用マーガリ
ン、マヨネーズ、砂糖

牛乳、無添加ウインナー、チーズ、鶏
肉、無添加ベーコン、白花豆、白いんげ
ん、脱脂粉乳、生クリーム、ハンバーグ

牛乳、とり肉、豚もも肉、チキアギ、た
まご

ヤンニョムチキン

わかめスープ

だいこん、にんじん、こんにゃく、きゅ
うり、キャベツ

しょうが、にんじん、しめじ、ごぼう、
あお豆、しいたけ、キャベツ、ほうれん
草、たまねぎ、オレンジ

にんにく、にんじん、たまねぎ、ピーマン、
マッシュルーム、トマト、バジル粉、キャベ
ツ、きゅうり、ホールコーン、シークヮーサー

こんにゃく、しいたけ、切干しだいこ
ん、切りこんにゃく、にんじん

精白米、麦、砂糖、油、白ごま
精白米、油、白ごま、白すりごま、マヨ
ネーズ、ねりごま、ごま油、砂糖

スパゲティー、オリーブ油、砂糖、マヨ
ネーズ

精白米、油、紅いもペースト、砂糖

牛乳、とり肉、昆布、ちくわ、がんもどき、う
ずら卵、厚揚げ、花かつお、赤みそ、麦みそ、
ツナフレーク、とりささみ、塩こんぶ

牛乳、鶏むね肉、油揚げ、花かつお、厚
揚げ、さば

牛乳、牛ひき肉、豚ひき肉、大豆、無添
加ハム

牛乳、豚肉、かまぼこ、甘口白みそ、花
かつお、豚三枚肉、昆布、かまぼこ

とうがん、にんじん、キャベツ、えのき
たけ、たまねぎ、リンゴピューレー、い
んげん、ブロッコリー、コーン、にんに
く

にんじん、だいこん、こんにゃく、しい
たけ、長ねぎ、かぼちゃ、たまねぎ、い
んげん豆、しょうが

精白米、砂糖、でん粉、油 精白米、でん粉、砂糖、油、小麦粉

豚肉のアップルソースかけ かぼちゃのそぼろ煮

牛乳、絹ごし豆腐、油揚げ、赤みそ、白
みそ、花かつお、豚肉、無添加ベーコン

牛乳、鶏肉、豆腐、豚ミンチ、鶏ミン
チ、厚揚げ、きびなご

いんげんのガーリックソテー きびなごのから揚げ
こたえ；全国にありますが、新潟県の郷土料理として
有名

ハンバーグデミグラスソース（中）

牛乳 牛乳

ごはん ごはん

冬がんのみそ汁 のっぺい汁

29(月) 30(火)

たけのこ、にんにく、もやし、こまつ
な、にんじん、しょうが、キャベツ、ほ
うれんそう、しいたけ、なし

精白米、砂糖、油、白ごま、ごま油、
フォー

フォースープ

牛乳、豚ひき肉、牛ひき肉、大豆、赤み
そ、とり肉、花かつお

なし

牛乳

ごはん

ビビンバ

春巻き 鶏肉のみそチーズ焼き マッシュルームスープ

花野菜サラダ

きゅうりの塩昆布あえ オレンジ うむくじアンダギー

ポークカレー 中華がゆ

牛乳 牛乳

麦ごはん 鶏ごぼうめし ★スパゲティミートソース ごはん

★おでん 厚揚げとほうれん草のあえ物 チキンのバジル焼き イナムドゥチ

16(火) 17(水) 18(木) 19(金)

牛乳 牛乳

はくさい、長ねぎ、にんじん、ほうれん
草、白菜キムチ、にんにく、千切りごぼ
う、きゅうり、ホールコーン、たまね
ぎ、赤ピーマン、あお豆、しいたけ

にんじん、たまねぎ、えのきたけ、ピー
マン、たけのこ、きくらげ、しいたけ、
しょうが、にんにく、長ねぎ

牛乳

肉じゃが 千草焼き チャプチェ フルーツポンチ ごぼうとじゃがいものきんぴら

さつまいもてんぷら

アンダンスー さばのカレー焼き コールスローサラダ 千切りイリチー

えのき、だいこん、にんじん、長ねぎ、
にんにく、たまねぎ、いんげん、糸こん
にゃく

しょうが、にんにく、にんじん、たまね
ぎ、ピーマン、トマト、フルーツカクテ
ル、パイン、黄桃、シークヮーサー

にんじん、とうがん、ほうれん草、しい
たけ、長ねぎ、しょうが、ごぼう、切り
こんにゃく、いんげん

精白米、油、じゃがいも、砂糖
うどん、砂糖、油、ごま油、アーモン
ド、マヨネーズ、いりごま、ねりごま

精白米、麦、白ごま、ごま油、でん粉、
はるさめ、油、砂糖、白すりごま、小麦
粉、大豆油

精白米、麦、油、じゃがいも、小麦粉、
マーガリン、白玉だんご

精白米、ごま油、じゃがいも、白ごま、
油、砂糖、さつまいも、小麦粉、大豆油

牛乳、鶏むね肉、もずく、絹ごし豆腐、
花かつお、麦みそ、白みそ、牛肉、豚も
も肉、シシャモ

牛乳、豚もも肉、なると、油揚げ、白み
そ、花かつお、無添加ハム、たまご、沖
縄豆腐、鶏ひき肉

牛乳、絹ごし豆腐、鶏むね肉、わかめ、
花かつお、豚もも肉、鶏もも肉

牛乳、豚肉、レバー

10(水) 11(木) 12(金)

牛乳 牛乳 牛乳

麦ごはん 麦ごはん ミルメーク

牛乳、とり肉、脱脂粉乳、生クリーム、
豚ひき肉、牛ひき肉、たまご

牛乳、豚三枚肉、かまぼこ、ひじき、花
かつお、ホキ、とりささみ

牛乳、とり肉、たまご、花かつお、牛
肉、豚もも肉、多菜包子

麦ごはん うま塩やきそば あみパン クファジューシー 麦ごはん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

8(月) 9(火)

アーサ入りゆし豆腐 コロコロサラダ

ヌンクーグヮー ★カレーポテトコロッケ

もずくのみそ汁 ごぼうサラダ

★焼きししゃも

牛乳、ゆし豆腐、アーサ、花かつお、豚
もも肉、かまぼこ、厚揚げ、さば

牛乳、豚もも肉、かまぼこ、無添加ロー
スハム、ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ

ごはん 豚キムチうどん

牛乳

22(月)

牛乳

★みそラーメン コーンピラフ なかよしパン（中）

大根サラダ パパイヤサラダ ★ピザトースト（小）

25(木) 26(金)24(水)

牛乳 牛乳

4(木) 5(金)

しょうが、だいこん、にんじん、しいた
け、からしな

キャベツ、たまねぎ、にんじん、にら、
きくらげ、にんにく、きゅうり、だいこ
ん、コーン、あお豆、シークヮサー

キャベツ、にんじん、たまねぎ、ブロッコ
リー、にんにく、ピーマン、パプリカ、いんげ
ん、コーン、カリフラワー、きゅうり、スイー
トピクルス

にんじん、しいたけ、こねぎ、ゴー
ヤー、キャベツ、スイートコーン、赤
ピーマン、シークヮーサー、オレンジ

ほうれん草、しいたけ、にんじん、ク
リームコーン、ピーマン、赤ピーマン、
黄ピーマン、たけのこ、たまねぎ、しょ
うが、にんにく

精白米、麦、砂糖、油
中華麺、ごま油、油、マヨネーズ、砂
糖、カレーポテトコロッケ、大豆油

あみパン、油、じゃがいも、小麦粉、
マーガリン、パン粉、でん粉、砂糖

精白米、油、マヨネーズ、砂糖、オリー
ブ油

精白米、麦、はるさめ、ごま油、でん
粉、砂糖、油

さばの塩こうじ焼き コーンサラダ オレンジ 多菜包子

★クリームシチュー 魚のもみじ焼き レンファータン

手作りミートローフ ゴーヤーのさっぱり和え チンジャオロース

牛乳

残さず時間内に食べよう

　　＜給食と読書のコラボレーション＞
附属小学校の読書月間にあわせて、今月は本と給食のコラボメニューを予定しています。附
属小学校book委員会が選んだ本の内容にちなんだ献立が登場します。どんな本かな？給
食は何が出るのかな？　少し早い読書の秋と食欲の秋、二つの秋を楽しんで下さいね。
コラボメニューは★印です。

＜8.9月：給食指導の目標＞：小中学校共通目標

1(月) 2(火) 3(水)
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食育の日

敬老の日

秋分の日

注意１！

フルーツポン
チには、白玉
もちがはいっ
ています。
よくかんで食
べましょう。

「暑さ寒さも彼岸まで」

季節は秋へと移っていきます。

防災の日です。 日頃

から災害への備えをして

おきましょう。

教育実習終了

ビビンバは、

韓国料理。

フォースープは、

ベトナム料理。

今日の給食は

多国籍給食で

す。

まだまだおいしい夏野

菜「ゴーヤー」です。★こまったさんのコロッケより

★きゅうしょ

くたべにき

ました より

★やきざかなの

のろい

より

★はらぺこ

とのさま

より

★はらぺこニードル より

★らーめ

んちゃん

より

★かいじゅうズング

リのピザやさん より

チャプチェは、
韓国の料理で
す。春雨と
色々な野菜を
炒めます。漢
字でかくと
「雑菜」と書
きます。

ごぼうサラダ
は、残量が少
なくなって、
子どもたちに
人気のメ
ニューになりつ
つあります。

中華がゆは、
しょうがの香り
で。暑さで食
欲の落ちた時
にも、おいしく
食べることが
できます。

1923年９月１日に関東大震災が発生したことにちなみ、９月１日は

「防災の日」です。秋は台風シーズンということに加え、近年では気

候変動の影響からか豪雨も頻発し、各地で甚大な被害が相次いで

いる状況です。台風の予報が出てから慌てて買いに行って売り切

れ…ということのないよう、日ごろから水や食料品は多めにストック

しておくと安心です。

水や食料品は最低３日分、できれば１週間分を備えておくことが

勧められています。日常よく食べているものを多めに買い置きし、

食べたら買い足す「ローリングストック」で無理なく備えましょう。

１人１日３Lが目

安です。

旧盆：中学校なし

・のっぺい汁は何県

のきょうどりょうりで

しょうか？


